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« La traversée d'un réve »
Entretien avec Julie Nioche

Dans Nos solitudes, vous utilisez un
dispositifscénographiqueoulecorps
estsuspenduadescables.Quellessen-
sations, quels mécanismes voulez-
vous dévoiler a travers ce dispositif ?
Je merends compte que la plupart de
mespiecescorresponda desmisesen
situation : je mets en place avec mes
collaborateurs - ici, la scénographe
Virginie Mira, Gilles Gentner pour les
lumiéres et Haut et court pour la réa-
lisationdelamachine-unenvironne-
mentdanslequeldescorpsvontréagir:
ils’agitd’amenerlecorpsaseposition-
nervisavisdescontraintesetdes pos-
sibilités offertes par cet espace. Pour
Nossolitudes,jevoulais utilisercomme
« référentiel » une machine, un sys-
tememepermettantdevoler;nonpas
tant pour montrerdes prouesses, des
acrobaties-maisplutot pourtravailler
surlerapportala gravité d’'une autre
maniere. Voir comment le corps se
réajuste, comment il affronte les dif-
ficultésimpliquéesparlesysteme..En
effet, nous sommes plutdt faits pour
resterau sol.

Vous partez souvent d’un élément
-rapport a la gravité...- pour cons-
truireununiversde métaphoresbeau-
couppluslarges.Comments’élabore
ce trajet métaphorique pour vous?
[..] Mon trajet part du sol : d’un point
de vue métaphorique on peut lire ce
passage du sol a I'élément aérien de
multiples maniéres - et j’ai essayé de
faire en sorte que ces lectures restent
les plus ouvertes possible. Je n'ai pas
non plus voulu rentrer dans une nar-
ration - que I'on puisse lire ce trajet
comme un désir de rester en haut ou
de rester en bas. C'est une évolution :
I’évolution de mon corps avec cette
machine. Par ailleurs, je ne suis pas
manipulée parlamachine;toutse passe
dans une interaction. Il s’agit d’une
exploration,avecdes momentsde fra-
gilité, des moments ou je ne maitrise
pastouslesparametresdelamachine.
Ce qui m’intéresse, C’est de donner a

voir cette fragilité - les tentatives, la
recherche d’adaptation. Cette théma-
tiquedel’adaptationestcentraledans
mon travail : voir un corps chercher
son équilibre - comme un enfant qui
apprendamarcher-me touche beau-
coup. En mettant le corps dans des
situationsspécifiques,j’essaiede trou-
ver le point de bascule entre fragilité
et maitrise, d’extraire le processus
d’adaptation. Je dirais que c’est le fil
conducteurde mespieces-quecesoit
Matter, H20-NaCl-CACO3, les Sisyphes,
Nos solitudes...La, il s’agitd’un tissage
de fils, reliés a mon corps par 200 pou-
lies - un équilibre fragile dont je suis
le seul moteur. En quelque sorte ce
réseau,c’estmon parachute.. pouratter-
rirsurlaréalité peut-étre?[. ]

A propos de cette piéce, vous parlez
beaucoup desilence-lesilencedela
suspension.Ducoup, quelleestlaplace
de la musique ? Comment avez-vous
travaillé avec Alexandre Meyer ?
Nous avons I’habitude de travailler
ensemble Engénéral,nouspartonsde
tentatives,dediscussions, pourabou-
tira une forme improvisée, conte-
nantdesrendez-vous.Jevoislerapport
avec la musigue exactement comme
le rapport avec la scénographie, la
lumiereetlecostume:unrapportindis-
pensablealaconstructiondeladanse;
c’estunappui,unenvironnement.Pour
moi la musique est un appui aussi
fortqueleréseaudepoids.Sanslapré-
sence d’Alexandre, je ne pourrais pas
fairecequejefais.Acertainsmoments
nous nous suivons de maniere intui-
tive,ad’autresil peutm’accompagner,
ou moilesuivre. [..]

Aproposdutitre,aquoirenvoie pour
vous ce pluriel ? Comment la dimen-
sion collective est-elle mobilisée ?

Déja, je crois qu’il n’y a rien de per-
sonneldanslasolitudecréée parcette
piece. Ce n'est pas la solitude de Julie
Nioche. Il s’agit plutot d’évoquer les
solitudesdechacun.Cestunemiseen



commun des images de solitude. Ce
qui m’intéresse aujourd’hui dans la
constructiond’unspectacle,c’estabou-
tiraunespace, peuplédespectateurs,
et proposer un temps de retour vers
soi-méme. Il s’agit de la solitude de
chacunacemomentla-dansletemps
du regard. Or, nous sommes habités
par plusieurs présences, et donc plu-
sieurssolitudes.Nossolitudesestune
miseenréseaudesolitudesintérieures
et collectives.

Pour vous, est-ce que la piece suit
une évolution, dessine un trajet?

En un sens, on peut dire que durant
toutelapiece, jemeréveille.Audépart,
jailesyeux fermés, etily a beaucoup
de positions allongées. Plus je m’en-
dors et plus je m’éleve. Je dirais que
C’estun peulatraverséed’unréve Au
furetamesure, je m’achemineversla
positionverticale.Lapremiérefoisque
je l'atteins, je suis tout en haut, donc
sans rapport avec le sol - ce qui crée
unedansetrésétrange. Onsentledésir
de se mettre debout, le plaisir trés
enfantin de la découverte, lacompré-
hension progressive de « comment
ca marche » Et en méme temps, le
rapportacequel’onvoitestassezmédi-
tatif, ce qui crée une autre tempora-
lité, moins linéaire. C’est un temps de
la réverie. On peut observer la nais-
sance de chaque mouvement, la
constructiondeséquilibres. Des figures
émergent - un imaginaire différent
pour chacun. A certains moments, je
dessine des figures; mais pour passer

de figure en figure, il faut que je
construise une logique - la logique
de la machine. Je pense que cC’est ce
battement entre figures et passages
qui permet un rapport d’'observation,
de contemplation, d’attente. La fragi-
litédemasituationaiguise également
I'attention.Lestrajetsrencontrentdes
ratés, des faux-pas...

Cetrajet onirique, larelation au fait
devoler peuvent faire penseral’uni-
versduconte:unefigureétonnante,
dans un rapport de jeu avec les lois
physiques... Est-ce que vous diriez
que cette piece est fondée sur un
«commesi»?

Oui, dans Nos solitudes il y a effecti-
vement quelque chose qui se rap-
proche du conte - peut-étre dans la
partd’impossible. Cetimpossible pro-
voque aussi 'aspect ludique et dréle
de la piece. Je peux faire des choses
que I'on ne voit que dans les dessins
animés - sauteret resteren lair..Ala
fin, je me mets a tirer dans tous les
sens, comme si je voulais casser ma
machine-cassermonjouet, testerles
limitesdu possible. Pour moi, cette fin
apporteuneformedesimplicité. Jeme
suis amusée, je suis allée au bout du
processus, des possibilités offertes
parlamachineetpuiscelas’arrétejus-
qu’a la prochaine tentative.

Propos recueillis Gilles Amalvi

Julie Nioche

Diplomée du Conservatoire National
Supérieur de Musique et de Danse a
Paris, Julie Nioche est chorégraphe,
ostéopathe et responsable, depuis
sacréationen 200y, des projets artis-
tiques de A.ILM.E (Association d’Indi-
vidus en Mouvements Engagés ). Elle
anotamment travailléauprésd’Alain
Buffard, Catherine Contour, Odile
Duboc, Emmanuelle Huynh, Jennifer
Lacey, Alain Michard, Rachid Ouram-
dane, Hervé Robbe, Meg Stuart...
Ellesesitueaucarrefourde plusieurs
champsd’exploration:celuidelacréa-
tioncontemporaine,du monde médi-
cal et scientifique, et celui de la
recherche. Elle questionne les terri-
toiresdeladanseetletransfertdeses
savoir-faire dans d’autres contextes:
le monde médical, celui de I'architec-
ture ou encore la sphere de I'éduca-
tion dans laquelle la place du corps
devraitétrecentrale.Enjuin2010,elle
arecu le prix du jury du Syndicat de
la Critique pour Nos solitudes.

Julie Nioche

au Festival d’Automne a Paris :
2005 : H20-NaCl-CaCo3
(Maison de I’Architecture)
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