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Comment expliquez-vous que l’auteur soit si peu
connu en France ? 
C’est un mystère. En même temps on sent que c’est
quelqu’un qui n’a jamais rien fait pour l’être : il vit
dans un tout petit village de Haute-Savoie depuis
les années 1970. Il n’y a qu’une petite communauté
de gens qui ont lu Un métier idéal. C’est un livre qui
circule presque en contrebande, un livre qu’on aime
garder un peu secret. Je ne cache pas que ça procure
un certain plaisir, ce côté confidentiel ! Mais c’est
formidable de pouvoir faire découvrir cette œuvre
et de la partager avec un cercle plus large.  

Propos recueillis par Ève Beauvallet

Nicolas Bouchaud
Comédien depuis 1991, Nicolas Bouchaud joue d’abord
sous les directions d’Étienne Pommeret et Philippe
Honoré, puis rencontre Didier-Georges Gabily en
1992 avec lequel il travaille sur Les Cercueils de zinc
d’après l’œuvre de Svetlana Alexievitch (1992), Enfon-
çures (1993) et Gibiers du temps (1994) de Didier-
Georges Gabily, Dom Juan/ Chimères et autres bestioles
de Molière et Didier-Georges Gabily (1997). À partir
de 1998, il joue sous la direction de Jean-François
Sivadier, dans des spectacles tels Noli me tangere
(1998), La Vie de Galilée de Bertolt Brecht (2003), Ita-
lienne scène et orchestre (2004), La Mort de Danton
de Georg Büchner (2005), Le Roi Learde Shakespeare
(2007), La Dame de chez Maximde Georges Feydeau
(2009), Le Misanthrope de Molière (2013). En 2008,
il joue et met en scène avec Gaël Baron, Valérie Dré-
ville, Jean-François Sivadier et Charlotte Clamens,
Partage de Midi de Paul Claudel. En 2010 et 2011, il
crée La Loi du marcheur (entretien avec Serge Daney),
et joue dans Mademoiselle Julied’August Strindberg,
mis en scène par Frédérique Fisbach. En 2013, il joue
dans Projet Luciolemis en scène par Nicolas Truong
au Festival d’Avignon. 

Éric Didry
Metteur en scène et acteur, Éric Didry se forme auprès
de Claude Régy. Il travaille comme collaborateur
artistique de Pascal Rambert. Dès 1993, il devient
créateur de ses propres spectacles : BoltanskiInterview
(1993), Récits/Reconstitutions (1998), Non ora, non qui
(2002), Compositions (2009). Il met en scène en 2010
La Loi du marcheur (entretien avec Serge Daney)avec
Nicolas Bouchaud et en 2012 Qui-Vive, un spectacle
de magie conçu avec Thierry Collet. La pédagogie
tient une place importante dans son activité. Il anime
régulièrement en France et à l’étranger des ateliers
de récits improvisés avec acteurs et danseurs. 

Quelle conception de la médecine est véhiculée au
travers de ce récit ? 
Je crois qu’elle se place dans le sillage des réflexions
de Michael Balint et de son livre Le médecin, son
malade et sa maladieparu en 1957. Les interrogations
les plus passionnantes de Sassall, il me semble, por-
tent sur la relation médecin/patient. Sassall est un
personnage jusqu’au-boutiste, qui va loin dans sa
relation aux patients. Lorsqu’il fait lui-même une
psychanalyse, il comprend que soigner ne consiste
pas seulement à « réparer » mais avant tout à « com-
prendre l’autre ». Pour cela, il doit utiliser son ima-
gination au même titre que ses connaissances
médicales. L’imagination est parfois un dénominateur
commun entre les disciplines scientifiques et artis-
tiques. Ce qui intéresse Berger, observant Sassall,
c’est la façon dont on peut soigner aussi bien l’esprit
que le corps. Comment peut-on regarder, étudier,
comprendre la maladie ? Est-ce que la médecine
peut devenir le lieu, la scène où le malade aura la
possibilité de se reconnaître ? Sassall travaille sur
les maux en les contextualisant, en considérant l’in-
dividu dans sa culture et son environnement. Soigner
devient alors tout autre chose que de trouver le bon
diagnostic. La maladie n’est-elle pas aussi une forme
d’expression plutôt qu’une capitulation devant les
périls naturels ? 

N’y a-t-il pas aussi un parallèle entre la relation
médecin/patient et la relation acteur/spectateur ? 
Si, mais je ne le place pas sur un plan thérapeutique.
Il concerne la disposition à l’autre. Un acteur doit
être disponible sur un plateau. Si j’arrive en sachant
tout, rien ne peut advenir. Sassall dit que lorsqu’un
patient entre dans son cabinet, il doit créer les
conditions nécessaires pour pouvoir rentrer en
contact avec lui. C’est comme s’il devait instaurer
un pacte de lecture. Il y a un vocabulaire similaire
pour parler de médecine et de théâtre : « perdre »
la salle, « prendre la température » de la salle... Un
métier idéal est un livre très physique. Berger nous
décrit inlassablement Sassall en train d’attraper un
pied, faire une piqûre dans une fesse… Il nous
rappelle à quel point la médecine est affaire de
contact. Je vois le théâtre comme une rencontre
physique. 
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De quoi traite exactement Un métier idéalde l’écrivain
britannique John Berger ? 
De prime abord, c’est un livre qui pourrait se présenter
comme une enquête. Le sujet de l’enquête en question
est un dénommé John Sassall, un médecin de cam-
pagne, de ceux qui peuvent débarquer avec leur
petite sacoche à n’importe quelle heure du jour et
de la nuit et qui connaissent toutes les générations
d’un village. Ce Sassall, John Berger et le photographe
Jean Mohr l’ont suivi et accompagné pendant deux
mois dans son activité professionnelle. Le récit a
lieu en 1967. Berger nous raconte que John Sassall
a exercé dans la Royale Navy pendant la guerre,
avant de s’installer dans un village relativement
reculé de l’Angleterre, dans une petite communauté
à laquelle il est étranger, située au cœur de la forêt.
Les habitants, qui s’appellent les « forestiers », sont,
nous dit-on, des êtres assez « rustres »… Le livre s’ap-
parente donc à un récit d’investigation. Mais comme
chez Georges Orwell ou James Agee, autres « écrivains
d’investigation », il ne se limite pas à un simple
rapport d’enquête. C’est une œuvre hybride qui
emprunte à des styles d’écritures très différents, une
œuvre impossible à classer dans un seul genre, où
la réflexion politique et esthétique prend souvent
le relais de la narration, une œuvre qui tient à la
fois de la nouvelle, de la forme dialoguée, de l’art
du portrait, ou du carnet de route.  

«Un pacte de lecture »
Entretien avec Nicolas Bouchaud
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